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कोंकणी लेखकांक प्रोत्साह दिंवचे एक 
जवाब्दारी घेवन पुस्तकां प्रकट कर्ते असा. 

आयचा नव युगांत पुस्तक वाचन कर्चेत 
एक होड साहस जावन असा. अकाडेमी 
प्रारंभ थावन आज पर्यंत आमी प्रकट केल्ले 
पुस्तक खूब असात. पुस्तक वाचन कोर्चे 
eu ताचेर आसक्ती दवर्चे लोक मस्त उणें जावन येंवचे दिसून 

| 

कोंकणी भाशेक सांविधानीक स्थानमान मेळून २५ वर्स 
जाल्या उडगास खातीर हें पावटीं “कोंकणी मान्यता रुप्योत्सव 
स्मृती लेखनमाळा” योजनाखाल आमी उप्या वेळार वाचून, 
कड़चें तश्शिल्लें एक सामाजीक विचार प्रसरण ad विचारांत 
३६ थावन ४० पानाचे विविध विशयक लागून १०० बूक 
प्रकट कोर्चे खातीर जायितलें लेखकांक पुस्तक बरवन दिंवका 
सांगुल्ले असा. अकाडेमिचा उत्रां पाळो दिवन सुमारू लेखकांनी 
सहकार दिल्लें असा. तांका धन्यवाद पाटयतां. मुखार अनीकी 
आसक्त लेखक आनी वाचनकार मुखार येंव म्हण आशेता. 
ह्या योजनेक सबार इतलें सहकार दिल्या डा. अरविंद इयानभाग 
प्रथम बारी आनी विविध कोंकणी विशयाचरी साहित्य सृष्टी 
कर्चे, आनी मस्त इतले लेखकांक सोदुनू काडून, उणे अवधींतू 
१०० चड पुस्तकाक लेखन घेवचे एक सवाल जावून आशिले 
हे योजने पूर्ण केल्लेले हांका धन्यवाद पाटयतां. ह्या योजनेक 
सिब्बंदी वर्गानी सहकार दिल्लें आसा, तांकायी अभारी जावनसा. 


a देव बरें कोरो. 
£ आर. पी. नायक 
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प्रस्तावन 


Yoo कालांतु म्हळेरी साबार हजार मिलिय वरस फूडे 
मनुशु Ward वस्ति करता आशिलो. त्या वेळारी मनशान उज्जो 
वा अग्निचे अविश्कार केल्लेले ना. तेदना ताक्का थंय हाथा 
मेळळेले आनी देखचा मेळळेले औषधीय गुण आशिले रांदैकायी 
या फलवस्तु खावुन जीवित आस्ता आशिलो. अशींचि प्रकृतिंतु 
लाभप जाल्लेले वस्तु खावनु जीवन करता आशिलो. काळु 
वत्ता वत्ता नागरीकता वाडता गेल्ली आनी उज्वाचो अविश्कार 
जाल्लो. ताजे उपरांत स्रष्टींतु लोकान उज्वातुं सिज्जोवनु, बाज्जुनु 
खावचाक प्रारंभ केले. हे शेखे वेळ सकाळी आट घन्टे नंतर 
अम्गेले वासरेंतु wad wat भारी त्रास जात्ता. दग जावनु 
हुमेन बुडुनु वत्त. अनिकै तेदना गेसा आंडो भी खालि जल्लेले 
उरतान कले करचे म्होण कळना. माक्का मनांतु एक विचार 
आइलो. कालीचि roda तरकारियों आनी पाल्लो आसाचि, 
ताक्का वापुरुन कायीं पुणी रांदप तयार कोरया म्हण चिंतली. 
अशी म्हणतान म्हेगेले आवईन आम्मी सान आस्ताना कोर्चे 
थोडे किस्मूरियों, चेट्नी, उपकरी, पानकाचो उडगास जाल्लो. 
हांव अशी HoH आरंभ करताना मनांतु एक आशी उटायलि कि 
हांव कितेक हे बोरोवचा नञ्ज? पायी पोरवां म्हेगेले बुरग्यांका 
हाच्चे उपयोग जात्तालो म्होण अप्णेन एक पेन घेवुनु बरोवचा 
सुरु केले. 

उज्जो नातिले रांदप watt ते घडये क उज्जो वापुरनाशी 
तयार करचे खाण, पान बी जावयत. घरान्तु हाण दव्रिले ब्रेड 
आसुन्क पुरो वा सिज्जोवन दवरिले बटटो आसु पुरो, बाइर 
दोकुन हाळळेले पनीपुरीचे पूरियो आसु पूरो. ते सक्क्ड वस्तु 
वापुरन सेन्डिवज वा पानीपुरी तयार करयत. 
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( एक्पानी चटनी ) 


जांवका जालेले सामाग्री 

सान एक काट एक्पानी- २०-२५ (20-25) पान 

एक वळे सोयी - (मध्यम गात्रा नारल) 

तरनी मिरसांग - २ (2) सानी (तिकसाणे अनुसार जावुनु) 
अल्ले/ हरवी शुन्टि - १/२ इंच (४) 

मीट - रुची क अनुसार 

उदाक थोडेचि 

कोरचे विधान /रीति 


व्हयरी सांगिले सगट सामाग्री ate घालुन मिक्सि वा रगडेरी वाट्टका 
चटनी कसमसी एकै ल्हान वाट्टयत. ही चटनी कार्तिक एकादशी दीसु 
उपवास व्रतांनु वापुरतात 


arg चूना? ग 


सामाग्री 

कांतिली सोयी - १वलळे (1) 
लोसुण - ८-१० (8-10) बी 
चिंचांब - एक नांकुटा तितले 
मीट - रुचीक तक्क 


सुक्कि मिरसांग (परी मिरसां)- ६-७(6-7) तिकसाणे व्हैरी वापुरा 

विधानः 

व्हयरी सांगिले सगट सामाग्री मिक्सी वा wet वोट घालून एधे 
उदाक मेळोनु कसमसी वाट्रीया 


अनिता जी. शेणै ] 


कोंकणी मान्यता रुप्योत्सव स्मृती लेखनमाळा 
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कोत्तंबरी पाल्ले चट्नी 


अवश्या सामाग्री: 


सोयी कांतिली - १वळे (1) 

कोत्तंबरि पाल्लो - सान एक काटु (झवारी/ नाटी आसले बरे) 
गोड. - एक सान कुड़ो (अर्ध लिम्बिया det) 
तरनी मिरसांग - रै (2) सानी (तिकसाणे अनुसार जावुनु) 
चिंचांब - आमसाणे क एक सान गूळी 

मीट - रूची क सम जावुनु 

विधानः 


हे सगट सामाग्री मिक्सी वा रगडेरी ate घालुन एधे उदाक मेळोनु कसमसी 
वा लान वाट्रीया. हाक्का करबेवु, सासमा पण्ण दिल्लेरी बरे जात्ता. 


( पियावु / कांदे चटनी ) 


अवश्या सामाग्री: 

सोयी कांतिली - १ वळे(1) 

तरनी मिरसांग - २ (2) सानी (तिकसाणे अनुसार जावुनु) 
पियावु / कांदो - २१/२ (%) कांदो 

चिंचांब - आमसाणे क एक सान गूळी 

मीट - रूची क तक्क 

विधानः 


हे सगट सामाग्री मिक्सी वा रगडेरी ate घालुन एधे उदाक मेळोनु 
कसमसी वा लान वाट्रीया. 
सूचना : हे सामाना ओट्ट पियावा बदले कोतंबरी एकई कोत्तंबरी 
पाल्लो घालेरी दुसरे रुचिचे चटनी तयार कोरयत. 
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aa आनी अबुली चटनी 


जांवका जालेले वस्तुः 

अम्बुलि - १ हद गात्राची 

तौशे (गाँवचे ) - २-३ ( सान आजिले) 
सोयी - १/२ (%) वळे 

तरनी मिरसांग - २ (सानी) 

मीट - सुचि क सम जावुनु 
विधानः 


da आनी अम्बुलि किसवुनु ताक्का थोडे मीट लावनु दवरा. सोयी, 
मिरसांग, आनी एदे मीट घालनु कसमसी मासोल तयार करा. हे 
वाट्टीले मासलाक पुडेक़ मीट लावनु दवरिले ater आनी अम्बुलि 
घालनु बरसिया. ही चटनी आमका वसंत मासांतु पनवार पूजे पानांतु 
खावचा मेळता . 


पुदिना चटनी (से च 


गर्जेचो वस्तु 

कोत्तंबरि पाल्लो - सान १/२ (4) काट 

आल्ले नळ शनन) 

लोसुण - ४-५ बीयो (सोल काळ्ळेले) 
सोयी - एक मुश्टी 

पुदिना पल्लो - एक मुश्टी (२५-३० पान) 
तरनी मिरसांग - २ (सानी) 

तयार कोरचे रीतीः 


व्हैरि बरयिले सक्क्ड सामान एक मिक्सि आयदना घालनु वाटीया 
हद लान जावुचे तजि वट्टिया. सुक्की चटनी जल्लेरि सेंड्विच ब्रेडा 
लावुचाक बरे जाता. 
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(ate /गज्जरी किसमूरी ) 





अवश्या सामाग्री 

केरेट - २ जवो ३ होड 
पियावु - 2 (मध्यम गात्राचो) 
सोयी - 3 कांताणे 

तरनी मिरसांग - २ दीगी शिघुळेले 
कोत्तंबरि पल्लो - ३ काड़ी 

लिम्बिया रोस - १/२ (4) चमच 
मीट - रुची क सम जावनु 
विधानः 


केरेट किस्विया सपूर कोर्नु, arg पण्णाक कातरिले वरि कातरया, 
कांतिलेली सोयी, af मिरसांग झिघुल्ळेली, कोत्तंबरी पल्लोइ 
बारीक कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु आखेरीक 
लिंबियो पीळनु मेलोनु घेया. 





बीटरूट किसमूरी 
अवश्या सामाग्री 
बीटरूट - २ जवो ३ होड 
पियावु - २ (मध्यम गात्राचो) 
सोयी - ३ कांताणे / ⁄ मुष्टी 
तरनी मिरसांग - २ दीगी शिघुळेले 


कोत्तंबरि पल्लो - ३ काडी 
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PT TT anna nana na nan anna 


लिम्बिया रोस ७२/२ चमच 
मीट - रुचीक सम जावनु 
विधानः 


बीटरूट किस्विया सपूर कोर्नु, पियावु पण्णाक कातरिले वरि 
कातरया, कांतिलेली सोयी, तर्नि मिरसांग शिघुल्ळेली, कोत्तंबरी 
पल्लोइ बारीक कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु 


आखेरीक लिंबियो पीळनु मेलोनु घेया. 
मूलंगी किसमूरी 

अवश्या सामाग्री 

मूलंगी - २ जवो ३ होड 

पियावु - रै ( मध्यम गात्राचो) 

सोयी - ३ कांताणे 

तरनी मिरसांग - २ दीगी शिघुळेले 

कोत्तंबरि पल्लो - ३ काडी 

लिम्बिया रोस - १/२ चमच 

मीट - रुची क सम जावनु 

विधानः 


मूलंगी किस्विया सपूर कोर्नु, पियावु पण्णाक कातरिले वरि 
कातरया, कांतिलेली सोयी, तर्नि मिरसांग शिघुल्ळेली, कोत्तंबरी 
पल्लोइ बारीक कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु 
आखेरीक लिंबियो पीळनु मेलोनु घेया. 
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केबेज/कळे/कोसा किसमूरी 


अवश्या सामाग्री 

केबेज - १/२ (मध्यम गात्राचे) 
पियावु - २ ( मध्यम गात्राचो) 
सोयी - 3 कांताणे 

तरनी मिरसांग - २ दीगी शिघुळेले 
कोत्तंबरि पल्लो - ३ काड्डी 

लिम्बिया रोस - १/२ चमच 

मीट - सुची क सम जावनु 
विधानः 


केबेज सपूर कोर्नु कातरया, पियाबु पण्णाक कातरिले वरि कातरका. 
कांतिलेली सोयी, af मिरसांग शिघुल्ळेली, कोत्तंबरी पल्लोइ 
बारीक कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु आखेरीक 
लिंबियो पीळनु मेलोनु घेवका. 


सूचनाः हे किसंबरीक बाज्जीलो मिरसांगे हाप्पोळु पुड्डी कोर्नु 
घालेरी भारी लायक रुची जात्ता. 


(eta किसमूरी ) 


अवश्या सामाग्री 

नविल्कोस - २ जवो ३ होड 
पियावु - २ (मध्यम गात्राचो) 
सोयी - ३ कांताणे 

तरनी मिरसांग - रै दीगी शिघुळेले 
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कोत्तंबरि पल्लो - ३ काड़ी 


लिम्बिया रोस - १/२ चमच 
मीट - रुची क सम जावनु 
विधानः 


नविलकोस किस्विया कोर्नु, पियावु पण्णाक कातरिले वरि 
कातरका. कांतिलेली सोयी, तर्नि मिरसांग शिघुल्ळेली, कोत्तंबरी 
पल्लोइ बारीक कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु 


आखेरीक लिंबियो पीळनु मेलोनु घेवका. 
जोळा (कोर्न) किसमूरी 

अवश्या सामाग्री 

जोळु (कोर्न) - ३ इड्ली गिन्दल 

हुरिकड्ले दाळी - १/२ गिन्दल ( तिंबोनु भाइर काळळेलि) 

सोयी - १/२ Ae 

तरनी मिरसांग - रै दीगी शिघुळेले 

कोत्तंबरि पल्लो - ३ काडी 

लिम्बिया रोस - १/२ चमच 

मीट - रूची क सम जावनु 

विधानः 


सुरवेरी जोळा बीयो उद्रानु घेया. कांतिलेली सोयी, aff मिरसांग 
शिघुल्ळेली, कोत्तंबरी पल्लोइ बारीक कातोरका. व्हैरि सांगिले 
सकड सामानु एक आइदना घालनु आखेरीक लिंबियो पीळनु 
मेळोनु घेंवका. 
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अवश्या सामाग्री 

सूरणा सानी पोडियों - २ मुश्टि (मीट लावनु वत्ता सुक्कयिले) 
पियावु - २ ( मध्यम गात्राचो) 

सोयी - १/२ मुङ्टि 

तरनी मिरसांग - २ दीगी शिघुळेले 

कोत्तंबरि पल्लो - ३ काड़ी 

मीट - रुची क सम जावनु 

विधानः 


सूरणु सपूर कोरनु सानी सानी पोडियों करा, हे पोडियेंक मीट 
लावनु वत्ता कुर्कुरी सुक्कया. पियावु पण्णाक कातरिले वरि कातरका. 
कांतिलेली सोयी, तर्नि मिरसांग जिघुल्ळेली, कोत्तंबरी पाल्लोइ 
बारीक कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु मेळोनु 


घेंवका. 
(ahad ) 
अवश्या सामाग्री 
कारते सानी पोडियों - २ मुङ्टि (मीट लावनु वत्ता सुक्कयिले) 
पियावु - २ ( मध्यम गात्राचो) 
सोयी - १/२ Ye 
तरनी मिरसांग - २ दीगी शिघुळेले 


कोत्तंबरि पल्लो - ३ काड़ी 
मीट - रूची क सम जावनु 
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कारते सपूर कोरनु सानी सानी पोडियों करा, हे पोडियेंक मीट 

लावनु वत्ता कुर्कुरी सुक्या. पियावु पण्णाक कातरिले वरि कातरका. 

कांतिलेली सोयी, तर्नि मिरसांग शिघुल्ळेली, कोत्तंबरी पाल्लोइ 

a कातोरका. हे सकड सामानु एक आइदना घालनु मेळोनु 
4 


( मासोल घालुन सूरणा किसमूरी ) 


अवश्या सामाग्री 

सूरणा सानी पोडियों - २ मुश्टि (मीट लावनु वत्ता सुक्कयिले) 
पियावु - २ ( मध्यम गात्राचो) 

सोयी - एक वळे 

gya मिरसांग - ५-६ गुड्डी/ घाटी(तिकसाणे वैरी) 
तरनी मिरसांग - २ दीगी सपूर कातरिलि 

चिंचांब - एक सान गूळी 

कोत्तंबरी (हवी) - २ चमच 

मीट - रूची क सम जावनु 

विधानः 


सूरणु सपूर कोरनु सानी सानी पोडियों करा, हे पोडियेंक मीट 
लावनु वत्ता कुर्कुरी सुक्या. पियावु पण्णाक कातरिले वरि कातरका. 
कांतिलेली सोयी, gaat मिरसांग चिम्चाम्ब आनी कोत्तम्बरी 

उ थोडे उदाक TIA क्को मासोल तयार करा. हे मासलाक 
सि सूर्ण, पियावु, सपूर शिन्दिलेलि तरनी मिरसांग 
सक्क्ड एक आइदना घालनु मेळोनु घेंवका. 
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मासोल घालुन कारते किसमूरी 


अवश्या सामाग्री 

कारते सानी पोडियों - २ ae (मीट लावनु वत्ता सुक्कयिले) 
पियावु - २ ( मध्यम गात्राचो) 

सोयी - एक वळे 

Gat मिरसांग - ५-६ गुड्डी/ घाटी(तिकसाणे वैरी) 
तरनी मिरसांग - रै दीगी सपूर कातरिलि 

चिंचांब - एक सान गूळी 

कोत्तंबरी (ह्वी) - २ चमच 

मीट - रुची क सम जावनु 

विधानः 


कारते सपूर कोरनु सानी सानी पोडियों करा, हे पोडियेक मीट 
लावनु वत्ता कुर्कुरी सुक्या. पियावु पण्णाक कातरिले वरि कातरका. 
कांतिलेली सोयी, सुक्की मिरसांग चिम्चाम्ब आनी area घालनु, 
थोडे उदाक वापुरनु सुक्को मासोल तयार करा. हे मासलाक सुक्कयिले 
सूर्णु, पियावु, दोनी सपूर जिन्दिलेलि तरनी मिरसांग सक्क्ड एक 
आइदना घालनु मेळोनु घेंवका. 

सूचनाः कारते एकै सूर्णु कंयी तरि उज्जो वापुरता जलेरी ताजी 

सान सान पोड़ियों कोरनु तेल्लान्तु तळका आनी ही तळ्ळेले 
पोड़ियेचि किसमूरी बरी जाता ( वुरीले गेड़े बदलिक got वा 
कारते वापुरुका). 


उजोनातिलेशं 10. 





किरलेले मूगा कोसंबरी 





अवश्या सामाग्री 

किरलेलो मूगु - 3 qfee 

तौशे - २-३ सान 

नेल कडलो (शेंगा )- एक मुझ्टि 

सोयी - अर्ध मुश्टि 

लिंबियो - १/२ (सान ) 

तरनी मिरसांग - २ दीगी सपूर कातरिलि 

मीट - सुचिक अनुसार 

विधानः 

सुरवेरी तौशे सपूर prey Rugg घेया, तरनि मिरसांग दीग 
कातरया, सोयी कान्तुचे, AAA पल्लो भी AGL कोरुनु कातरया. 


नंतर pis , तौशे, तिंबिलो नेल कड्लो, सोयी, कोत्तंबरी 
पल्लो आनी तरनी मिरसांग घालनु मेळया. आखेरी क लिंबिया रोस 
पीळनु सम काल्लोनु घेया. 


किरलेले मटकी कोसंबरी 


अवश्या सामाग्री 

किरलेलो मट्को(चौव्ळी)-३ मुश्टि 
dat - २-३ सान 
नेल कडलो (शेंगा )- एक Ae 
सोयी - अर्ध मुश्टि 
लिंबियो - १/२ (सान) 
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मीट - रुचिक अनुसार 
तरनी मिरसांग - २ दीगी सपूर कातरिलि 
विधानः 


E तौशे सपूर कोरनु Rigg घेया, तरनि मिरसांग दीग कातरया, 
सोयी कान्तुचे, कोत्तंबरि भी सपूर कोरुनु कातरया. नंतर 
किरलेले मटकी, तौशे, तिंबिलो नेल कड्लो, सोयी, कोत्तंबरी 
पल्लो आनी तरनी मिरसांग घालनु मेळया. आखेरी क लिंबिया रोस 
पीळनु सम काल्लोनु घेया. 


(मूगा दाळी वा चणे दाळीचि कोसम्बरी) 


सामाग्री: 

मुगादाळी - २ गिन्दल (सान गात्राचे) 

ati - एक सान (कोच्चायिले) . 
हुरिकडले दाळी - एक मुङ्टि (तिम्बोनु काळळेली) 
सोयी - अर्ध मुश्टि (८) 

तरनी मिरसांग - १ सपूर शिनदीलि 


विधानः (करचे क्र्मु) 

मूगादाळी वा चणेदाली अर्ध घन्टो वा एक घन्टो उतकांतु तिम्बत 
घाला. नंतर उदाक निस्तानु ताका कोच्चायिले तौशे, हरिकडले 
दाळी,सोयी आनी शिघुळेले तरनी मिरसांग आनिक मीट रुचिक 
तक्क जान्नु मेळोन घेया. कोत्तंबरी पल्लो तुमका जायि मोण जालेरी 
वापुरयत. 
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(__किरलेले कुळता, चणो कोसंबरी ) 


अवश्या सामाग्री 

किरलेलो कुळितु - ३ मुळ्टि 

ati - २-३ सान 

नेल कडलो (शेंगा )- एक मुझ्टि 

तरनी मिरसांग - रै दीगी सपूर कातरिलि 
सोयी - अर्ध मृङ्टि 

लिंबियो - १/२ (सान) 

मीट - रुचिक अनुसार 
विधानः 


a at सपूर कोरनु Rig घेया, तरनि मिरसांग दीग कातरया, 

कान्तुचे, कोत्तंबरि भी सपूर कोरुनु कातरया. नंतर 

eres , तौशे, तिंबिलो नेल कड्लो, सोयी, कोत्तंबरी 

पल्लो तरनी मिरसांग घालनु मेळया. आखेरीक लिंबिया रोस 

पीळनु सम काल्लोनु घेया. 

सूचनाः 

१. व्हैरि सांगिले सामाग्री site किर्लेले, चणो भी घालनु 
कोसंबरि केल्लेरी आमगेले आरोग्या दूङ्टिरी उत्तम. आनी हे 
एक सात्विक आहार बी जात्ता. 

२. मीट मेळोचे वा घालनाशि राबचे आपल्याले रुचीक होंदुनु 
आस्ता. 

३. हे कोसुंबरीक तिम्बयिले ८-१० बदाम, काजूबी, द्राक्ष 
घालयत. 
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रांदयी 
( तौशे हुळळेल ) 


सामाग्री: 

GLEJ - ४-५ सान 

तरनी मिरसांग - ३ सान 

अल्ले - १ इन्चु 

सोयी - एक वळे 

ga मिरसांग - २-३ (घाटि तिकसाणे सम जावनु) 
चिम्चाम्ब - सान गूळी 

करचे रीति : 


तौशे चौक चौक कोरनु हद गात्रारी कातरया. अल्ले सपूर कोरनु 
ARa. कातरलेले तौशेक थोड़े मिट लावनु दावरया. नंतर सोयी, 
सुक्रि मिरसांग, चिम्चाम्ब मेळोनु कस्मसी मसोल तयार करा. हे 
मासलाक मीट लावनु दवरिले तौशे, कातरिली तरनी मिरसांग, आनी 
अल्ले घाल्नु बरसुनु घेया. हुळळेला चो मासोलु सुक्को कोरका. ही 
रांदयी हून कोरुक ना. तश दिकुनु दोन्पारा नंतर फ्रिझ्जान्तु दवरा. 


( पियावातांबोळि ) 


जावका जालोलो वस्तु 

सोयी - एक वळे 

ga मिरसांग - ५-६ गुड़ी/घाटी 
चिम्चाम्ब - १ सान गूळी 

पियावु - १ कान्दो (मध्यम गात्राचो) 
नारलेल तेल - २ काशियो 
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कोंकणी मान्यता रुप्योत्सव स्मृती लेखनमाळा . 


सोयी, सुक्की मिरसांग, चिम्चाम्ब हे तीनि वस्तु घालनु लानू 
मासोलु तयार करा. तो मासलाक उदा मेळोनु चिके पातळ कोरनु 
घेया (म्हळेरी अंबटा तितले पातळ). नंतर ते पातळ मासलाक 
सपूर शिंदिले पियावु आनी रुचीक अनुसार मीट घालुन मेळया. 
आखेरीक ते तांबोळी व्हैर हरवे नारलेल तेल रकया. 
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खळा आंबे गोज्नु z Gor आंबे i= | 


जावका जालोलो वस्तु 

खळा आंबो (मिटा घालेले)- अर्ध 

लोसुण - ५-६ बीयो 

सुक्की मिरसांग - ३-४ घाटी/गुड़ी मिर्साग 

सोयी - एक वळे 

विधानः 

सोयी आनी सुक्को Lg edan वाट्टीया. मासोलु अर्ध लान 
जातरी लोस्णे बी आनी खळा अम्बो घाल्नु वाट्टीया. 


मीट जाय जलारी घाला. 


( खळा पथ्योणसा गोज्नु ) 


जावका जालोलो वस्तु 

पाथ्प्रोणस -(मिटा घालेले)- १ 

आम्बो- -' - १ सान पेशी अम्साणेक 
लोसुण्‌ £ - ५-६ बीयो 

Gant. मिरंसांग - ३-४ घाटी/गुड़ी मिरसांग 
सोयी - एक वळे 

विधानः 


सोयी आनी सुक्की मिरसांग घाल्नु वाट्रीया. मासोलु अर्ध लान 
जातरी लोस्णे बी आनी शिन्दिलेले खळा अम्बो आनी पाथ्पोणस 
घाल्नु वाट्टीया. मीट जाय जलारी घाला. 
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( खळा आवाळेगोज्ु ) 


जावका जालोलो वस्तु 

आवाळो (मिटा घालेले) - ३-४ 

लोसुण - ५-६ बीयो 

gat मिरसांग - ४-५ घाटी/गुड्डी मिरसांग 
सोयी - एक वळे 

विधानः 


सोयी आनी m मिरसांग घाल्नु वाट्रीया. मासोलु अर्ध लान 
जातरी लोस्णे बी आनी बी काण शिन्दिलेले आवळो घाल्नु वाट्टीया. 
मीट जाय जलारी घाला. 





सामाग्रीः 

बिंबुल - - ४-५ (हद पिक्किले ) D 
लोसुण गिर फी T 
सुक्की मिरसांग - २-३ सानि 

सोयी - एक वळे 

मीट - सुचिक सम जावनु 

विधानः 


सोयी आनी सुक्को Bi UR वाट्टीया. मासोलु अर्ध लान 
जातरी लोस्णे बी आनी बिंबुल घाल्नु वाट्टीया. मीट 
रुचिक तक्क घालुक विसोरनाकाची. 
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( करंबलागोज्ञु ) 


सामाग्री: 

करंबल - १/२ (हद पिक्रिले ) हद गत्राचे 
लोसुण - ४-५बी 

सुक्की मिरसांग - ३-४ सानि 

सोयी - एक वळे 

मीट - रुचिक सम जावनु 

विधानः 


सोयी आनी सुक्की मिरसांग घाल्नु वाट्रीया. मासोलु अर्ध लान 
जातरी लोस्णे बी आनी ऑिन्दिलेले करंबल घाल्नु वाट्रीया. लोस्णे 
बदलाक आल्लेइ वापुरयत. 


(_हरवे आम्बुले गोज्नु ) 


सामाग्री: 

आम्बुली - १/४ हद गनत्राचे 
आल्ले - १/२ इन्चु 

तरनी मिरसांग - २दीगी 

सोयी - एक वळे 

मीट - रुचिक सम जावनु 
विधानः 


सोयी आनी सुक्की मिरसांग घाल्नु वाट्रीया. मासोलु अर्ध लान जातरी 
आल्ले आनी किस्विलेले/जिन्दिलेले आम्बुली घाल्नु वाट्टीया. 


उजोनातिलेर्‌ँदपाा 08 


कोंकणी मान्यता रुप्योत्सव स्मृती लेखनमाळा _ 


५********************५*५**५«**५*५**५**५**५*५*५५५*५*५*५५*५५*५५**५५५५५*५*५५५५५५५*५५**५५५*५*५**५५५**५५*५५५५**५**५५५५*५५**५५५५**५***५५***५*%***%%*%%९*% 


(  चिम्चाम्बागोज्जु ) 


सामाग्री: 

चिम्चाम्ब - एक सान लिम्बिया गात्राचे 
उदाक - ३ ग्लास 

तरनी मिरसांग - २ सपूर कातरिलि 

मीट - रुचिक अनुसार 

पियावु - एक कान्दो 

विधान : 


सुरवेरी उदकान्तु चिम्चाम्ब चिरडून घेया. ताका शिन्दिलि तरनी 
मिरसांग आनी पियावु घालुन मेळोन घेया. आखेरी मीट आनी 
नारलेल तेल घालुन मेळया. 
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सामाग्रीः 





ati = es 
केरेट =k 

पियावु - १ 

तोमेटो = 
कोत्तंबरि पल्लो - ३ art 
तरनी मिरसांग - २ सानि 
मीट - रुचिक तक्क 
विधानः 


व्हैरी सांगिले सक्कड रांदैकायी हद गात्रारी चौक आकारारि कातोरकां. 
सक्क्ड एक बोगाळे घालनु मेळोनु, नंतर रुची जायजलेले मीट 
वापुर्नु बरसुनु घेया. 


( गाब्बे सलाड ) 


सामाग्री 

तौशे ~ RR 
पियावु - १ 
टोमाटो SHR 
कोत्तंबरि पल्लो - ३ art 
तरनी मिरसांग - २ सानि 
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मीट - रुचिकतक्क 
गब्ब्लो किस्विलेले - एक मुइ्टी 

धय - २ प्यालो /2 glass 
विधानः 


व्हैरी सांगिले सक्कड रांदैकायी हद गात्रारी चौक आकारारि कातोरका. 
गाब्बो सपूर करुन किसवुका. Hats एक बोगाळे घालनु मेळोनु, 
नंतर रुची जायजलेले मीट वापुर्नु बरसुनु घेया. धंय आनी रुचीक 


तक्क मीठ घालुक विसोरनाकाची. 

जावका जालोलो वस्तु 

अवनास - १/२ सान गात्राचे 

अम्बो - आपूस वा विंगड किचे जाती चे 
: दाळिंब (अनार? - १/२ दाळिंबा बीयो 

दोन्ने मिरसांग 32% 

टोमेटो - १ 

द्राक्ष - ८-१० 

दूधा क्रोम (मलाइ/सायी)- ५ चमचे 

विधानः 


व्हेरी सांगिले Gas तरकारी आनी फ़ल वस्तु हद गात्रारी चौक 
नावे तुमका खुशि जल्लेले आकारारि कातोरका. सक्क्ड एक 
बोगाळे घालनु मेळोनु, आखेरीक ते सलाड व्हैरि दृधा क्रीम रकया 
एक पिंगाणे बौला घाल्नु चन्द रीतिरी सजायत 


कोंकणी मान्यता रुप्योत्सव स्मृती लेखनमाळा 
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बरशे धान्याचे चाट 


जावका जालोलो वस्तुः 

बरशे किरलेले धान्य (मूग, चणो, कुळित्तु) - १ कप 

कातरिले केरेट - १/२ कप (४) 

पनीर - १/२ कप (४) चोक आकारारि कातरिले 
पियावु सपूर कातरिले- २ (2) 

तरनी मिरसांग - २ तिकसाणे व्हैरी 

टोमाटो - 2 

मीट आनी मिरिया पिट्टी- रुचि सम जावनु 

लिम्बिया रोस - १ चमच 

विधानः 


व्हैरी सांगिले सक्कड रांदैकायी आनी पनीर हद mart चौक 
आकारारि कातोरका. एक आइदनान्तु घालुन ताक्का तरनी मिरसांग, 
Hie, मिरिया पिट्टी आनी लिम्बिया रोस घालुन मेळोन घेवका. 
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सांजे खाण 


जावका जालोलो वस्तु ग 


गोड - 2 fast 
कोत्तंबरी बी - २ चमच 
जीरे - १ चमचे 
मीट - रुचिक 
तरनी/सुक्की मिरसांग - १ सानि 
सोयी - १ वळे 

पोवु - ३ सान ग्लास 
विधान 


सुरवेक कोत्तंबरी, जीरे, तरनी मिरसांग, मीट कोळ्म्बेन्तु घालनु 
m सम पुड़ि जातरि, गोड़ घालनु, pela. ते चिके सम 
टि जाल्ले परान्तु सोयी घल्नु धाडया. आखेरि पोवु घालनु सम 


मेळोनु घेया 
( साक्करेपोवु ) 
जावका जालोलो वस्तु 
पोवु - ३ सान ग्लास 
सोयी - १वळे 
मोट. - रुचिक 
साक्कर/ पैंदर - ८-१० चमचे (गोडसणे सम जावनु) 
विधानः 


सुरवेरी सोयी आनी साक्कर सम मेळोन घेया. नंतर ते चुरणा क पोवु 
घाल्नु सम बरसुनु घेया. 
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नट 
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जावका जालोलो वस्तु 
फोवु - ३ सान ग्लास 
सोयी = 
मीट - सुचिक 
साक्कर/ पैंदर - ८-१० चमचे (8-10 गोडसणे सम जावनु) 
कोळंबे पिट्टी - २ चमच (सान ) 
विधानः 
सुरवेरी सोयी, कोळंबे पिट्टी आनी साक्कर सम मेळोन घेया. नंतर ते 
चुरणाक पोवु घाल्नु सम बरसुनु घेया. 
( काल्लयिलो पोवु ) 
जावका जालोलो वस्तु 
फोवु - ३ सान ग्लास 
सोयी - ९ वळे 
गोड - २ चिट्टो (गोडसाणे सम जावनु) 
विधानः 


सुरवेरी गोड सपूर कोरनु किसवुनु वा req, ताक्का कान्तिलि 
सोयी घालनु सम काल्लोनु घेया. नंतर ते चुरणाक पोवु घाल्नु सम 
बरसुनु घेया. 
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सामाग्री 

ध्य - एक होड गिन्दल (साबार अमशे नातिले) 
फोवु - एक मुश्टी 

साक्कर/ पैंदर - ५-६ चमच (गोडसणे सम जावनु) 
विधानः 


सुरवेरी धयाँक साक्कर घाल्नु सम खिरोनु घेया. नंतर तक्का पोवु 
घालनु सम मेळया. 


( चरुंबुरे उपकरी ) 


सामाग्री: 

केरेट - Y, (किसविलेले) 
बीटरूट - Y, (किसविलेले) 

पियावु - १ कांदो (सान) 

कोत्तंबरी पल्लो - एक काडी 

कोळंबे पिट्टी - अर्ध चमच 

मिरसांगे feet - अर्ध चमच (तिकसाणे व्हैरी) 
मिट्टा पिट्री - रुचिक सम जावनु 
नारलेल तेल - ३-४ चमच 

लिम्बिया रोस - १/२ चमच 

नेलकड्लो - १० बीयो 

अंबुली - २ चमच ( किस्विलेले) 
टोमटो - २ चमच (सपूर कातरिले) 
चरुंबुरो - २ प्यालो/ग्लास 


लनी  . एट Pegg 
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हे सक्कड वस्तु किसवुनु वा कातोरुन दवरा. एक रूंद आइदनान्तु 
(होड तोपु नावे एक बोगाळे) किसविलेले केरेट, बीटरूट, शिन्दिले 
पियावु, अंबुले कोच्चोलु, टोमटो नेलकड्लो, कोत्तंबरी पल्लो हे 
सगट वस्तु घाला. नंतर कोळंबे पिट्टी, मिरसांगे पिट्री (तिक्साणे सम 
जावनु), fer पिट्टी, नारलेल तेल आनी लिबिया रोस पीळनु सम 
कालोनु घेया. एक चूर्ण तयार करा. ते चूर्णाक चरुंबुरे घाल्नु सम 
बरसिया. टोमेटो नाक्का जालेरी वापुरुक मोणु ना. 


( पुदिना चरुंबुरे उपकरी ) 


जावका जालोलो वस्तु 

केरेट -  (किसविलेले) 
बीटरूट - % (किसविलेले) 
पियावु - १ कांदो (सान) 


कोत्तंबरी पल्लो - एक काड़ी 
पुदिना पाल्ले पेस्ट - एक चमच 


कोळंबे पिट्टी - अर्ध चमच 

मिरसांगे पिट्टी - अर्ध चमच (तिकसाणे व्हैरी) 
मिट्टा पिट्टी - रुचिक सम जावनु 

नारलेल तेल - ३-४ चमच 

लिम्बिया रोस - १/२ चमच 

नेलकड्लो - १० बीयो 

अंबुली - २ चमच ( किस्विलेले) 
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PTT TTY 


टोमटो - २ चमच (सपूर कातरिले) 
चरुंबुरो - २ प्यालो/ग्लास 
विधानः 


सुरवेरी केरेट, वा बीटरूट, पियावु, टोमेटो, अंबुलि, कोत्तंबरी पाल्लो 
हे सक्कड वस्तु किसवुनु वा कातोरुन दवरा. एक रूंद आइदनान्तु 
(होड तोपु नावे एक बोगाळे) किसविलेले केरेट, बीटरूट, शिन्दिले 
पियावु, अंबुले कोच्चोलु, टोमाटो, नेलकड्लो, कोत्तंबरी पाल्लो हे 
सक्कड वस्तु घाला. नंतर कोळंबे पिट्री, मिरसांगे पिट्री (तिक्साणे 
सम जावनु), Rear fet, पुदिना पाल्ले पेस्ट, नारलेल तेल आनी 
लिंबिया रोस पीळनु सम कालोनु घेया. एक चूर्ण तयार करा. ते 
चूर्णाक चरुंबुरो घाल्नु सम बरसिया. टोमेटो नाक्का जालेरी वापुरुक 


मोणु ना. 
( आंबुली पच्चोडी ) 
जावका जालोलो वस्तु 
आंबुली - १ हद गात्राचि 
मिरसांगे पिट्टी - एक चमच (सान चमच ) 
मिट्टा पिट्री - रुचिक तक्क 
नारलेल तेल - एक चमच 
विधानः 


आम्बुलि सपूर कोरनु शिन्दुनु तक्का मिट्ट पिट्टी, मिरसांगे AA आनी 
नारलेल तेल घाल्नु सम मेळोन घेया. हे तुमका मंगळूर रथबीदीन्तु 
सुखरुन्डेले खावचा मेळता. 
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चरुंबुरे चटनी 
जावका जालोलो वस्तु 
ar - 2 Wet 
चरूंबुरे - २ मुझइटी 
सक्कर - ४ चमचे 
मीट - सुचिक जायजलेरि 


विधानः 


व्हैरी सांगिले सक्क्ड सामाग्री एक आइदना घालनु सम काल्लोनु 
घेया. हे सांज्वेळाक तयार कोरचे धिडीर खाण. 


( ल्हाये चटनी ) 


सामाग्री: 

सोयी - २ मुञ्टी 

ल्हायी - २ मुञ्टी 

सक्कर - ४ चमचे 

मीट - रुचिक जायजलेरि 
विधानः 


व्हैरी सांगिले सक्क्ड सामाग्री एक आइदना घालुन सम काल्लोनु 
घेया. ल्हाये चटनी दोनी निमिश भितर तयार जात्ता. 
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पानक/ शरबत 


(_ भिरिंडा शरबत ) 


जावका जालोलो वस्तु 

भिरिंड (कोकम) - ८-१० 
साक्कर - 3 act 
मीट - एक चिटिक 
विधानः 


प्रथम जावुनु भिरींड सोल्लोनु ताजे site विंगड करा. भिरिंडा बी 
खावचाक a . भिरिंडा सोल एक तोपा घालनु ताक्का जाय 
तित्ले उदाक ue दाटू रोस काण घेया. ते रोसाक सक्कर मेळोनु 
एक पांकु से कोरनु (स्यिरप) दवरा. सोयरेन एताना हे सिरप एक 
जवो दोनी चमचेक एक प्यलो उदाक आनी अगत्य आसलेरी थोडी 
सक्कर आनी मिट मेळोनु शरबत कोरनु दिया. हे शरबत पित्ताक 


भारी लायक. 
( लिम्बिया शरबत ) 
जावका जालोलो वस्तु 
लिम्बियो 
सक्कर - २दौलो 
मीट धाड. 
उदाक - ४ प्यला / ग्लास 
विधानः 


लिम्बियो कातोरनु एक तोपान्तु पिळा. ताक्का साक्कर, मीट आनी 
उदाक घालनु सम खिरया. हे शर्बताक तुम्मी चाट मसाला पीट्टी 
भी वापुरयत. 
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जावका जालोलो वस्तु 

उदाक - एक लीटर 
आल्ल्ले - ४ गान्टी 
मिरिया कणो = RoR 
गोड - १/४ किलो 
लिम्बियो - 3 

विधानः 


सुरवेक गोड सपूर कोरनु शिन्दुनु घेया. मीरी साधारण कुटून, 
आल्ले सम धाढ़ानु, हे तीन भाग उतकान्तु कांबोनु दवरा. गोड सम 
खिरनु जात्तरी ताक्का लिंबियो पीळनु घाला. हे पानक कोडियालातु 
विशेश जावनु, तेर नंतर ओकळीक आनी रामनवमी दिवस देवळान्तु 
पिवुचा मेळता. 
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रसायन 


( आम्बे रसायन ) 


जावका जालोलो वस्तु 

आम्बे - ५अम्बो 

सक्कर / गोड - २५० ग्राम (गोडसाणे TA ) 
नारला रोस - ४ प्याला /ग्लास 

येळ - ५ सांघ 

विधानः 


अंबे सालि काण, अंबे सानि सानि पेशी करा. ते पेशी मिक्र्सीन्तु 
घालनु लान रोस करा. ते रोसाक साक्कर, आनी नारला रोस घालनु 
खिरया. गोडसाणी सम हाप सकर एकै गोड मेळेया. सालिक 
थोडे उदाक मेळोनु ad we बी काण हे रसायनान्तु बरसुयत. 
आखेरीक ऐळाचि fet करनु रासायना व्हैरी पापुडा. 


( केळे रसायन ) 


जावका जालोलो वस्तु 

केळे - ६ कदळी 

सक्कर / गोड - २५० ग्राम (गोडसाणे तक्क ) 
नारला रोस - ४ प्याला /ग्लास 

ऐकु - ५ सांघ 

विधानः 


केलें सालि काण, ताजे सान सान पोडि करा. नारला रोसाक 
साक्कर / गोड घालनु खिरया. गोडसाणी सम जावुनु सक्कर एकै 
गोड मेळेया. नंतर हे रोसान्तु कातरिले केळे पोडियों घालनु मेळोनु 
घेया आखेरीक ऐळाचि पिट्टी करनु रसायना व्हैरी पापुडा. 
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चिब्बडा हराळें 


जायजालोलो वस्तु : 

चिब्बड (मस्क मेलोन)- १ (होड नारला गात्राचे ) 
गोड़ / साक्कर - २५० ग्राम (गोडसाणे तक्क ) 
नारला रोस - ४ प्याला/ग्लास 

Tg - ५ सांघ 

फोवु - १/४ किलो 

विधानः 


चिब्बड सालि काण, ast सान सान पोडि करा. ते पोडिय़ों 
मिक़्सीन्तु घालनु लान रोस करा. ते रोसाक साक्कर, आनी नारला 
रोस घालनु खिरया. गोडसाणी सम m एकै गोड मेळेया. 
आखेरीक ऐळाचि पिट्टी करनु रसायना व्हैरी पापुडा. हे रसायनाक 


पोवु मेळोनु खावचे एक कोंकाणी लोकाली भरम दाकोवुनु दिता. 


मग्गे काल्लयिले 
जावका जालोलो वस्तु 
मग्गे - १ सान 
गोड - एक मुश्टी किस्विलेले 
सोयी - २ मुञ्टी 


विधानः 


मग्गे साली काणु सपूर कोरनु किसवुनु घेया. गोड जिन्दिया एकै 
किसवुयत. सोयेक किसविलेले गोड घालनु चूर्ण तयार कोरका. 
हे चूरणाक कांतिले वा किसविले मग्गे घाल्नु मेळया. 
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( त्रिमधुर ) 


जावका जालोलो वस्तु 

केळे - ३ कदळि फ़ल 
मोवू - १ चमच 

तूप / घी - ९ चमच 
साक्कर - ३ चमच 
विधानः 


केळे अर्ध चन्द्राकारारि कातरया. IA साक्कर, मोवू आनी तूप 
घालनु बरसिया. हे दुर्गा पारायणन्तु नैवेध्याक वापुरचे व्यंजन. 


पंचाम्रत साहित्य 


जावका जालोलो वस्तु 

द्ध - १ गिन्दल 

धये - १/२ गिन्दल 

तूप = ३ चमच 

BaS उदा - १/२ शिंयाळे (जाय जलारी) 
मोवु - ३/४ गिन्दल 

साक्कर - ३/४ गिन्दल 

विधानः 


व्हेरी सांगिले सक्क्ड ga पदार्थ आनी साक्कर एक तोपा घालनु 
सम खिरया. आखेरीक शियॉळे उदाक घालनु चिके पातळ कोरनु 
घेया. देवा पूजेचे पंचाम्रत साहित्य तयार जाले. 
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BEN 
700५09) 


( quot ताक ) 


जायजालोलो वस्तु : 

थाक - १/२ लीटर 

तर्नि मिरसांग - ३ गुहि 

आल्ले - एक कुड़ो (एक इन्च) 


कोथंबरी पल्लो - १/२ मुझ्टि 

विधानः 

am मिरसांग, आल्ले, कोथंबरी पल्लो हे सगट कोळंबे घालनु 
सम धाडानु घेवुका, आनी हे थाक्कान्तु m सम किरोनु घेवुका. 
नंतर मीट रुचिक अनुसार जावनु मेळोनु घेया. आखेरीक थाक 
एक गाळनी घाल्नु गाळका. थाक पित्ताना आल्ले मिर्सागेचो चोन्तो 
मेळना जलेरी बरे उरता. 


C लस्सी ) 


जायजालोलो वस्तु : 

धये — १/२ लीटर 
साक्कर - एक दौलो 
बादाम - १०-११ बी 
काजूबी - १०-१२ बी 
केसर - ५ ast 
येळ - ५ सांग 


मीट - एधेचि 
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सुरवेरी बादाम काजूबी Ese नु घेया. नंतर Aw पुड्डी कोरनु दवरा. 
हे जात्तरी धंय सम घान्टुनु घेवनु, ताक्का एक नान्कुट मीट आनी 
साक्कर iss खिरया. तज माना पह कर्नु दवरिले बादाम, 
काजुबी येळ घाल्नु खिराया. केसर घाला. 


( सोल कडी (भिरिंडा सोल) ) 
अवश्या वस्तु 
भिरिंडा सोल (सुक्कैलेले)- ५-६ सोल 
सोयी कान्तिलि वच्छ) 
तर्नी मिरसांग EAR 
कोत्तंबरी पल्लो - २ चमम (कातरिले) 
आल्ले - १/२ इन्च्हु 
मीट - रुचिक सम जावनु 
कोर्चे रीतीः 
भिरिन्ड sits थोडे उत्कान्तु एक घंटो तिम्बत घाल्का. सोयी, तर्नी 
मिरसांग(वा Ma), आल्ले लान कोरनु aed त्ताजे रोस 
काण घेव्का. घाल्लेले भिरिंडा srs बाऐर काण, ते भिरिन्डा 


उदका Big नारला रोस मेळोका. आखेरीक रुचिक तक्क मीट आनी 
कोत्तंबरी पाल्लो घालनु बरसूका/खिरया. 
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अवश्या वस्तु 
उदाक - ४ ग्लास 


आम्बुलि - ३ बोला गत्राचि (चौक हद गात्रचि) पोडि 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 
सासम - १/२ इड्ली Pract 
हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी,कुड्डो - एक इन्चु 

Mulan VF - १/४ पाव / अन्दाजाक 

ia करचे रीती । `. 


ada मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी खिरोन घेवका. हे मिट्टा 
TA कातरिले आम्बुले पोडी घालनु कर्म्बेचा सोडका. हेरसा 
सुक्रयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हींगु, हळदी कुड़ो हे सक्कड वस्तु 
घाल्नु मिट्टा उद्कान LR वक नोणचे मासोलु लान जाल्लेरी 
बरे. नोण्चे मासलाक आम्बुले पोड़ी घाल्नु सम मेळोनु 
घेवका. कितले पातळ जाय तितले fer उदाक घालनु सेरसिया. 


( सगळे आम्बुलि नोण्चे ) 


अव्या वस्तु 

उदाक - ४ ग्लास 

आम्बुलि - १०-१५ अप्पे मीडी वा जीरे मीडी सगळीचि 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
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हळदी कुड़ो - एक इन्चु 
मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 
करचे रीती 


सुर्वेक मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी खिरोन घेवका. हे मिट्टा 
उत्कान्तु सगळी आम्बुलि घालनु ३-४ दीसा कर्म्बेचा सोडका. 
सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हींगु, हळदी कुड्डो हे सक्कड वस्तु 
घाल्नु मिट्टा उद्कान aay पा नोणचे मासोलु लान जाल्लेरी 
बरे. नोण्चे मासलाक आम्बुली घाल्नु सम मेळोनु घेवका. 
कितले पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक घालनु सेरसिया. 







अवश्या वस्तु 


उदाक - ४ ग्लास 

आम्बुलि - ३ बोला गत्राचि ( कोच् 

गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 

सासम — १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी कुड्डी - एक इन्चु 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


Uda कोच्चाइले आम्बुलि मीट लावनु दवरका. हेरसाक हे 
आम्बुले लायिले मीट उदाक सोडता. ते मीट्टा उत्कान सुक्कयिले 
गुड्डी मिरसांग, सासम, Gay, हळदी कुड्डो हे सक्कड वस्तु घाल्नु 
Sal नोणचे मासोलु लान जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक 

आम्बुले कोच्चोलु घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले 
पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक घालनु सेरसिया. 
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(Kami ) 


अवशया वस्तु 

उदाक - ४ ग्लास 

बिम्बुल - १०-१२ होड गात्रचे ( दीग शिन्दिले) 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी Hel - एक इन्चु 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


सुर्वेकं मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी खिरोन घेवका. हे मिट्टा 
उत्कान्तु कतरिले बिम्बुला पोडी. घालनु कर्म्बेचा सोडका. हेरसा 
सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी ast हे सक्कड 
वस्तु ल Aa उद्कान वाट्टनु घेवका. नोणचे मासोलु लान 
जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक कर्बेलेली बिम्बला शीर घाल्नु सम 
मेळोनु घेवका. कितले पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक घालनु 


सेरसिया. 
( आम्बडे नोण्चे ) 
अवश्या वस्तु 
उदाक - ४ ग्लास 
आम्बडो - ८-१० हद गात्रचे (दीग शिन्दिले साली) 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 


सासम — १/२ इड्ली गिन्दल 
=" क्क 
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हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी कुड़ो - एक इन्चु 

मीट | - ९/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


ada मीट सम उद्कान्तु fad तशी खिरोन घेवका. हे fer 
उत्कान्तु कतरिले आम्बडे साली घालनु Hea सोडका. आम्बडे 
कात्तोयि ते उद्कान्तु घालयत. दोन दिसान सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, 
सासम, हीन्गु, हळदी कुड्ो हे सक्कड वस्तु घाल्नु मिट्टा उद्कान 
५५ ४३६७ नोणचे मासोलु लान जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक 

आम्बडे साली घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले पातळ 


जाय तितले मिट्टा उदाक घालनु सेरसिया 
आम्बडी नोण्चे (तरनो अम्बडो) 
अवश्या वस्तु 
उदाक - ४ ग्लास 
आम्ब्डी - ८-१० हद Mad ( दीग शिन्दिले) 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 
सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 
हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी कुड्को - एक इन्चु 
मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 
करचे रीती 


सुर्वेकं मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी खिरोन घेवका. हे मिट्टा 
TA कतरिले आम्बडी दीग पोदियों घालनु कर्म्बेचा सोडका 


अनिता जी. शेणै 39 


कॉकणी मान्यता रुप्योत्सव स्मृती लेखनमाळा 


७००००००००००००००००००००००००००००००००००७००००००००००००००७०००००००००००००००००७०००००००००७०००००७०३०७०००३००००७७०००७००१००००००००७०००७०००७००००७०००० 


दोन दिसान सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी asi 
हे सक्कड वस्तु घाल्नु मिट्टा उद्कान हा नोणचे मासोलु 
लान जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक अम्बडी शीर घाल्नु 
सम मेळोनु घेवका. fact पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक घालनु 


सेरसिया.. 
कीर्ला नोण्चे 
अवश्या वस्तु 
उदाक - ४ ग्लास 
कीर्लु - २ मुश्टि (तरनो कीरलु दीग जिन्दिले) 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्रीलि) 
सासम — १/२ इङ्ली गिन्दल 
हीन्गु  - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी कुड्डी - एक इन्चु 
मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 
करचे रीती 


सुर्वेकं मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी खिरोन घेवका. हे मिट्टा 
SAY ANT घालनु कर्म्बैचा सोडका. एक वारान सुक्कयिले गुड्डी 
मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी Het हे सक्कड वस्तु घाल्नु मिट्टा 
उद्कान वाट्टनु घेवका. नोणचे मासोलु लान जाल्लेरी बरे. नोण्चे 
मासलाक कर्बेलेली कीरलु घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले 
पातळ जाय तितले मिट्रा उदाक घालनु सेरसिया. 
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TOTTI TITTIES) 


( रांदैकायी बरशे नोणचे ) 


अवश्या वस्तु 

उदाक - रै ग्लास 

आम्बुलि - २ हद mad ( सपूर कोच्चायिलि) 
केरेट/गज्जरी - १ मध्यम गात्रचे 

तेन्ड्ले - ८-१० 

कोलिफ्लवर(फूला कोस)- १ मुस्टी कातरिले 

लिम्बियो - २ कातरिले 

गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी Pet as 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


सुर्वेके सक्क्ड कातर्लेले रांदैकायी मीट लावनु दवरका. दोन 
दिसान हे रांदैकायी लायिले मीट उदाक सोडता. ते मीट उत्कान 
सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी ast हे सक्कड 
वस्तु घाल्नु वाट्टनु घेवका. नोणचे मासोलु लान जाल्लेरी बरे. 
नोण्चे मासलाक कर्बेलेली रांदैकायी घाल्नु सम मेळोनु घेवका. 
कितले पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक घालनु सेरसिया. 


अनितताजीसेणै रो लने” 
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अवश्या वस्तु 

उदाक - ४ ग्लास 

कारन्द - १ पाव 

गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कोलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी si - एक इन्चु 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


ada मीट सम fad तशी खिरोन daar. हे Ma 
घालनु कर्म्नचा 


उत्कान्तु कारन्द घा सोडका. एक वारान सुक्कयिले गुड्डी 
मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी कुड्डो हे सक्कड वस्तु घाल्नु मिट्टा 
उद्कान BR घेवका. नोणचे मासोलु लान m 
मासलाक कारन्द घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले 
पातळ जाय तितले मिट्रा उदाक घालनु सेरसिया. 

कारन्द आनी नोण्चे 
अवश्या वस्तु 
उदाक - ४ ग्लास 
कारन्द = 8/2. पाव 
तेन्ड्ले - १०-१२ घाय घाल्लेले 


गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 
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सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी कुङ्डो - एक इन्चु 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


सुर्वेकं मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी खिरोन घेवका. हे मिट्टा 
उत्कान्तु कारन्द आनी तेन्ड्ले घालनु कर्म्बेचा सोडका. एक वारान 
सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी jet हे सक्कड 
वस्तु घाल्नु et उद्कान वाट्टनु घेवका. नोणचे मासोलु लान 
जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक कर्षेलेली कारन्द आनी तेन्ड्ले 
घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले पातळ जाय तितले et उदाक 
घालनु सेरसिया. 


अवञ्या वस्तु 

उदाक - ४ ग्लास 

कीर्लु - एक Ae (तरनो कीरलु दीग शिन्दिले) 
तेन्ड्ले - १०-१२ घाय घाल्लेले 

गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कोलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी pal - एक इन्चु 

मीट — १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


सुर्वेक मीट सम उद्कान्तु खिर्चे तशी fade daar हे मिट्टा 
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उत्कान्तु कीरलु आनी तेन्ड्ले घालनु कर्म्बेचा सोडका. एक वारान 
सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी agi हे सक्कड 
वस्तु घाल्नु मिट्टा उद्कान वाट्टनु घेवका. नोणचे मासोलु लान 
जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक कर्बेलेली कीरलु आनी तेन्ड्ले 
घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक 
घालनु सेरसिया. 


अवश्या वस्तु 

उदाक - ४ ग्लास 

कीर्लु - एक मुङ्टि (तरनो कीरलु दीग शिन्दिले) 
आम्बडो - ५-६ (सगळो आम्बडो) 

गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले TA) 
हळदी कुड़ो - एक इन्चु 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


सुर्वेकं मीट सम उद्कान्तु fad तशी खिरोन घेवका. हे er 
उत्कान्तु कीरलु आनी आम्बडो chk ái कर्म्बेचा सोडका. एक वारान 
सुक्रयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, डोळा हळदी Get हे सक्कड 
वस्तु Ha Aa उद्कान aed घेवका. नोणचे मासोलु लान 
जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक कर्बेलेली कीरलु आनी आम्बडो 
घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले पातळ जाय तितले मिट्टा उदाक 
घालनु सेरसिया. 
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कीर्लु आनी आम्बडी नोण्चे 


अवश्या वस्तु 

उदाक - ४ ग्लास 

कीर्लु - एक Ae (तरनो कीरलु दीग शिन्दिले) 
आम्बडी - ५-६ (तरनी आम्बडी दीग शिन्दिले) 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 

सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी Pst 5 एक od 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


ada मीट सम उद्कान्तु fad तशी खिरोन घेवका. हे मिट्रा 
उत्कान्तु कीरलु आनी आम्बडी घालनु कर्म्बेचा सोडका. पांच 
दिसान सुक्रयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी ast हे 
सक्कड वस्तु घाल्नु मिट्टा उद्कान gd नोणचे मासोलु 
लान जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक ANT आनी आम्बडी 
घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले पातळ जाय तितले मिट्रा उदाक 


घालनु सेरसिया. 
लिम्बिया नोण्चे 
अवश्या वस्तु 
उदाक - ४ ग्लास 
लिम्बियो - ८-१० (चौकाकारारी कातरिले) 
गुड्डी मिरसांग - १ पाव (वत्ता सुक्कीलि) 
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सासम - १/२ इड्ली गिन्दल 

हीन्गु - एक सान गूळी (नेल्कड्ले गात्राचे) 
हळदी Hel - एक इन्चु 

मीट - १/४ पाव / अन्दाजाक 

करचे रीती 


TER मीट सम लिंबियाक aa दवरका. लिम्बियो सम कर्म्बेचा 

. एक वारान सुक्कयिले गुड्डी मिरसांग, सासम, हीन्गु, हळदी 

कुड़ो हे सक्कड वस्तु घाल्नु मिट्टा उद्कान वाट्टनु घेवका. नोणचे 

मासोलु लान जाल्लेरी बरे. नोण्चे मासलाक कर्बेलेली लिम्बिंया 

पोड़ी घाल्नु सम मेळोनु घेवका. कितले पातळ जाय तितले मिट्टा 
उदाक घालनु मेळया. 


अवश्या वस्तु 

लिम्बियो - ८-१० (चौकाकारारी कातरिले) 
मीट = १/२ पाव 

तर्नी मिर्साग - ३-४ शिघुळेली 

करचे रीती 


कातरिले लिम्बियाक मीट 8०३७५ ai तर्नी मिरसान्ग एक भर्णे 
घाल्नु दवरा. सदै ते लिम्बियाचे पोझ्यों काल्लय्ता राबा. एक हफतेन 
लिम्बिया कन्ची तयार जाता. 
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शियॉळे स्ट्रोबेरी आइसक्रीम 


अवश्या वस्तु 

शियॉळे oy 

स्ट्रोबेरी आइसक्रीम - १ सान कप 
स्ट्रोबेरी क्रश - १ चमच 
विधानः 


rt उदाक पीवनु जातरी ताचे कातली काण तेची rated site 
भीतर दवरका. ताजे व्हैरी एक कप आइसक्रीम, १ चमच स्ट्रोबेरी 
mal रकोनु सम मेळोनु घेवका. दोनी निमिश भितरी शियाँळे 
स्ट्रोबेरी आइसक्रीम तयार जात्ता. 


( शियॉळे वेनिल्ला आइसक्रीम 


अवश्या वस्तु 

शियॉळे ae 
वेनिल्ला आइसक्रीम - १ सान कप 
वेनिल्ला क्रश - १ चमच 
विधान : 


शियॉळे उदाक पीवनु जातरी ताचे कातली काण तेची शियॉळे site 
भीतर दवरका. ताजे व्हैरी एक कप आइसक्रीम, १ चमच वेनिल्ला 
mal रकोनु सम मेळोनु घेवका. दोनी निमिश भितरी शियॉळे 
वेनिल्ला आइसक्रीम तयार जात्ता. 


अन्तिजीसेणै गला 
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शियॉळे बट्टर स्कोटच आइसक्रीम 


अवश्या वस्तु 

शियॉळे - ९ 

IR स्कोटच आइसक्रीम- १ सान कप 
बट्टर स्कोट्च क्रश - १ चमच 
विधान : 


शियॉळे उदाक पीवनु जातरी ताचे कातली काण तेची शियॉळे site 
भीतर दवरका. ताजे व्हैरी एक कप आइसक्रीम, १ चमच बट्टर 
स्कोटच क्रश रकोनु सम मेळोनु घेवका. दोनी निमिश भितरी 
शियॉळे बट्टर स्कोटच आइसक्रीम तयार जात्ता 


( शियाँछे चोकोलेट आइसक्रीम ) 


अवश्या वस्तु 

rare = 2 
चोकोलेट आइसक्रीम- १ सान कप 
चोकोलेट क्र - १ चमच 
विधान : 


शियॉळे उदाक पीवनु जातरी ताचे कातली काण तेची शियॉळे 
ate भीतर दवरका. ताजे व्हैरी एक कप आइसक्रीम, १ चमच 
चोकोलेट क्रश रकोनु सम मेळोनु घेवका. दोनी निमिश भितरी 
rate चोकोलेट आइसक्रीम तयार जात्ता. 
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(Bad आम्बे आइसक्रीम ) 


अवश्या वस्तु 

शियॉळे = 8 

आम्बे आइसक्रीम - १ सान कप 
आम्बे क्रश = १ चमच 
विधान : 


शियॉळे उदाक पीवनु जातरी ताचे कातली काण तेची शियॉळे 
ate भीतर दवरका. ताजे व्हैरी एक कप आइसक्रीम, १ चमच 
आम्बे क्रश रकोनु सम मेळोनु घेवका. दोनी निमिश भितरी शियॉळे 
आम्बे आइसक्रीम तयार जात्ता. 


शियॉळे शेक 
अवश्या वस्तु 
शियॉळे डर 
साक्कर - ४ चमच 
मीट - एक नाकुट 
लिम्बियो - १/२ लिम्बिया रोस 
विधान: 


शियॉळे उदाक एक आइदना घालनु, शियॉळे कात्तळी (बाण्णंगायी) 
ते उदकान्तु घाल्नु मेळोनु घेया. नंतर ताक्का गोडसाणे सम जावनु 
साक्कर, थोडे मीट, आखेरीक लिंबिया रोस पीळा सक्क्ड घालनु 
खिरोनु घेया 
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लेखकाची वळख 





° gad आनी मंगळूरातु दुसरे दुसरे विद्या 
Sard वाणीज्य आनी हिंदी शिक्षकी जावनु 
काम केला. 


खाण जेवण व्हैरी अभिरुचि आशिले दिकुन 
अपणेले अनुभवान बरयिले टिपण पुस्तक रूपार 
हाड़चें प्रयत्न केलां. 


प्रस्तुत कोकणी अध्ययनपीठ थावन 
विश्वविद्यानिलय संध्या कोलेजान्त आरंभ 
जालेल्या कोंकणी भाशेंन्त स्नतकोत्तर पदवी 
शिक्षण घेत आसात. 


